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Dieter Meyer, Vizeprasident Breitensport/ Hans Sperl, Priifungsreferent

Voraussetzungen zu Kyu- und Dan- Priifungen

Fiir alle Priifungen muss ein giiltiger Pass vorliegen, die Vorbereitungszeit
muss mit einer entsprechenden Jahressichtmarke bestatigt sein.

6.1 Kyu, WeiB-Gurt mit gelben Aufnaher: (Kinderpriifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 7 Jahre

6.2 Kyu, WeiB-Gelb-Gurt: (Kinderprifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 8 Jahre

5. Kyu, Gelb-Gurt: (Vollpriifung), )
Vorbereitungszeit 6 Monate oder 13- Kurs Gber 50 UE (in Anspruchnahme nur einmal
und nicht langer als 12 Monate zuriickliegend), empfohlenes Mindestalter 9 Jahre

5.1 Kyu, Gelb-Gurt mit orangen Aufnaher: (Kinderpriifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 10 Jahre

5.2 Kyu, Gelb-Orange-Gurt: (Kinderprifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 11 Jahre

4. Kyu, Orange-Gurt: (Vollpriifung) )
Vorbereitungszeit 6 Monate oder JJ- Kurs ber 50 UE (in Anspruchnahme nur einmal
und nicht langer als 12 Monate zuriickliegend), empfohlenes Mindestalter 11 Jahre

4.1 Kyu, Orange-Griin-Gurt: (Kinderprifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 12 Jahre

3. Kyu, Griin-Gurt: (Vollpriifung)
Vorbereitungszeit 6 Monate, empfohlenes Mindestalter 13 Jahre

2. Kyu, Blau-Gurt: Vorbereitungszeit 6 Monate, 1 Landeslehrgang* innerhalb der
Vorbereitungszeit, Mindestalter 14 Jahre

1. Kyu, Braun-Gurt: Vorbereitungszeit 1 Jahr, 1 Landeslehrgang* innerhalb der
Vorbereitungszeit, Mindestalter 16 Jahre



1. Dan, Schwarz-Gurt: Vorbereitungszeit 1 Jahr, 2 Landeslehrgange* und 1 Dan-
Vorbereitungslehrgang innerhalb der Vorbereitungszeit, Erste- Hilfe Nachweis**,
Lehreinweisung 15 UE***, Mindestalter 18 Jahre

2. Dan, Schwarz-Gurt: Vorbereitungszeit 2 Jahre, 2 Landeslehrgange* pro Jahr
der Vorbereitungszeit und 1 Dan-Vorbereitungslehrgang innerhalb der
Vorbereitungszeit, Erste- Hilfe Nachweis**, Lehreinweisung ***

3. Dan, Schwarz-Gurt: Vorbereitungszeit 3 Jahre, 2 Landeslehrgange* pro Jahr
der Vorbereitungszeit und 1 Dan-Vorbereitungslehrgang innerhalb der
Vorbereitungszeit, Erste- Hilfe Nachweis**, Lehreinweisung ***

4. Dan, Schwarz-Gurt: Vorbereitungszeit 4 Jahre, 2 Landeslehrgéange* pro Jahr der
Vorbereitungszeit und 1 Dan-Vorbereitungslehrgang innerhalb der Vorbereitungszeit,
Erste- Hilfe Nachweis**, Trainer C- Lizenz****

5. Dan, Schwarz-Gurt: Vorbereitungszeit 5 Jahre, 2 Landeslehrgange* pro Jahr
der Vorbereitungszeit und 1 Dan-Vorbereitungslehrgang innerhalb der
Vorbereitungszeit, Erste- Hilfe Nachweis**, Trainer B- Lizenz****

* als Landeslehrgénge gelten alle Techniklehrgange einschl. Priifer-,
Kampfrichterausbildungs-, Kader- und Ju-Jutsu-Leistungszentrum Sud
(Burghausen)-MaBnahmen. Seminare auf Bundes- oder Landesebene liber 2 Tage
gelten als 2 Landeslehrgange.

** Erste - Hilfe Nachweis mit 8 Doppelstunden gilt 3 Jahre, Verlangerung mit
Erste - Hilfe Training mit 4 Doppelstunden mdglich.

***die Lehreinweisung 15 UE gilt 2 Jahre und muss innerhalb der
Vorbereitungszeit erworben werden bzw. mit 5 UE verlangert worden sein.

**** Trainer Lizenz im Bereich Breitensport/Leistungssport. Bei nicht vorhanden
sein einer glltigen Lizenz verlangert sich die Vorbereitungszeit um 1 Jahr. Die
Lehreinweisung muss jedoch vorliegen.

Die Vorbereitungszeit bei Dan- Graden kann verkiirzt werden um 6 Monate, bei Besitz
einer glltigen Trainer C- Lizenz, oder um 12 Monate, bei Besitz einer gliltigen Trainer
B-/A- Lizenz. Die Verkiirzung ist jedoch nur insgesamt einmal zulassig und gilt nur fr
die Dan- Grade fur welche die Lizenz nicht als Voraussetzung verlangt wird.
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